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Comme tous les automnes, la campagne retentit de coups de feu. Alors que le rude 
hiver approche, les chasseurs ne laissent aucun répit aux animaux sauvages qu’ils 
appellent « gibier » et qu’ils peuvent tuer par loisir pendant plusieurs mois. Avec ma 
Fondation, je lutte depuis très longtemps contre les abus des chasseurs : la campagne 
ne leur est pas réservée et personne ne devrait avoir le droit de faire souffrir inutilement 
un animal, gibier ou pas… Merci à vous tous pour votre soutien !
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Le goût de la gentiane
Martine Sombrun-Tesniere,  
Éditions de la Veytizou, 20 €

Roman policier : dans les neiges de 
l’auvergne, une journée de vacances 
ordinaire se transforme en aventure 
épique pour deux fillettes. Parmi les 

héros de cette histoire, les chiens nordiques, dont 
l’auteure souhaite faire connaître le sort, en sensibi-
lisant le grand public à leurs besoins spécifiques et 
aux contraintes liées à leur adoption.

Un grand merci aux 
élèves de la Panséra !

En juin, les écoliers de la Panséra, à 
Alès, organisent un lâcher de ballons 
auxquels sont accrochés des cartes 
postales. L’un d’entre eux, plusieurs 
semaines après, finit sa course… 

dans la piscine de Brigitte Bardot, à la Ma-
drague, près de Saint Tropez ! Notre Présidente 
renvoie la carte avec des cadeaux et une lettre 
de sa main, évoquant « le hasard rigolo » qui a 
fait tomber le ballon chez elle. Les élèves ont 
répondu : ils vont consacrer le premier numéro 
de leur journal scolaire à notre Présidente et ont 
abonné l’école à l’Info Journal Junior !



Cet animal magnifique est plus gros qu’un chat. Il vit dans nos 
rivières et nos marais, mais tu ne l’as probablement jamais vu ! 
Et pour cause : la loutre est d’une grande discrétion ! Elle nage à 
la perfection, se faufile dans les hautes herbes et disparaît dans 
des terriers qu’elle creuse dans les berges. Inutile de la guetter 
près de sa maison : le terrier a toujours un accès creusé en 
dessous de la surface de l’eau. À l’abri des regards, elle chasse 
des petits mammifères et des grenouilles. Piscivore, elle a une 
nette préférence pour les poissons, qui représentent plus de la 
moitié de son régime alimentaire. C’est une championne d’apnée 
et de natation qui, à la moindre alerte, peut disparaître sous 
l’eau plusieurs minutes, le temps de filer se cacher. Longtemps 
pourchassée pour sa fourrure, elle est aujourd’hui protégée dans 
notre pays dont elle a bien failli disparaître.

Le fantôme des rivières



La loutre est parfaitement adaptée à l’eau. 
Ses pattes palmées lui permettent de nager 
à la perfection. Son poil, soigneusement 
entretenu, se plaque contre son corps et 
forme une combinaison parfaitement étanche 
qui, en emprisonnant un peu d’air, la protège 
également du froid. Elle utilise ses pattes arrière 
et sa queue pour nager. Ainsi équipée, elle 
peut rester jusqu’à 8 minutes sous l’eau sans 
remonter respirer !

Une fourrure étanche 
et des pattes palmées

La loutre géante du Brésil vit dans 
les fleuves qui traversent les im-
menses jungles d’Amérique du 
Sud. Comme son nom l’indique, 
elle est vraiment costaude et dé-
passe souvent 1,5 mètre de long ! 
Contrairement à sa cousine euro-
péenne, elle vit en petits groupes. 
Elle est gravement menacée par 
la déforestation et le braconnage.

Des loutres  
dans la jungle

Une grande joueuse
La loutre est l’un des rares animaux à continuer 
de jouer à l’âge adulte. Elle peut y passer plusieurs 
heures par jour, la plupart du temps dans l’eau où 
elle s’amuse à faire des figures acrobatiques ou à 
se laisser dériver sur le dos.



Depuis que l’homme a cessé de la chasser en Europe, la loutre a d’autres problèmes.  
La multiplication des routes et des voitures provoque de nombreux accidents 
mortels. La pollution des rivières la prive de ses poissons préférés et nuit gravement à 
sa santé. Et enfin, les hommes ont une fâcheuse tendance à transformer ses rivières 
et ses marais à coups de drainage et de béton… Heureusement, des opérations de 
réintroduction lui ont permis de revenir dans certains fleuves et rivières qu’elle 
partage avec un autre animal rare, le castor. En France, ses effectifs ont un peu 
augmenté depuis 20 ans. Elles seraient aujourd’hui environ 3 000 dans notre pays.

Une bonne mère
La loutre met bas jusqu’à quatre 
petits, appelés loutrons. La 
naissance a lieu dans le terrier. 
Ils sont aveugles les premiers 
jours. Leur mère prend un 
soin particulier de leur pelage 
afin qu’il reste bien étanche 
et les protège du froid. Elle 
leur apprend ensuite à jouer 
en dehors du terrier et, bien 
entendu, à pêcher !

La loutre n’est pas tirée d’affaire

En Europe, il arrive que des loutres d’eau douce s’aventurent dans l’eau 
salée pour chasser. Elles ne peuvent cependant pas y vivre, contrairement 
à leur lointaine cousine, la loutre de mer. Celle-ci vit sur les côtes de l’océan 
Pacifique, en Russie, au Japon et en Amérique du Nord. Dotée d’une mâchoire 
puissante, elle est capable d’ouvrir des coquillages pour les manger. La loutre 
de mer possède également la fourrure la plus épaisse de tous les mammifères, 
et donc la plus chaude. Massacrée par les trappeurs durant des siècles, elle 
tend à disparaître. Elle est désormais protégée.

Des loutres en bord de mer
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1. La loutre mange principalement :
 a : des vers de terre.
 b : des poules.
 c : des poissons.

2. La loutre peut rester sous l’eau sans 
respirer :

 a : une heure.
 b : jusqu’à 8 minutes.
 c : moins d’une minute.

3. Pourquoi la loutre était-elle chassée ?
 a : pour sa fourrure très chaude.
 b : pour sa graisse.
 c : pour ses pattes.

4. Quand elle ne chasse pas, quelle occupation 
apprécie la loutre ?

 a : elle fait la sieste.
 b : elle adore jouer dans l’eau.
 c : elle fabrique des barrages.

5. Comment la loutre camoufle-t-elle sa maison ?
 a : elle la cache dans les roseaux.
 b : elle la cache dans un arbre creux.
 c : elle creuse un terrier qui dispose d’une sortie 

sous l’eau.
À table

Aide cette loutre à manger 
tous les poissons. Attention ! 
Tu ne peux passer qu’une fois 
sur chaque poisson !



Je m’abonne gratuitement à l’Info-Journal Junior :

Laissez vivre les globicéphales!
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La chasse à courre,
une tradition barbare

L’ours polaire va-t-il disparaître ?

Gare aux courants d’air !

Un courrier pour améliorer 
le sort des porcelets

santé

action



fiche nos combats

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000  derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

santé

La vie des porcelets est loin d’être rose… La plupart d’entre eux 
grandissent dans des fermes industrielles qu’ils ne quitteront que 
pour être abattus et transformés en jambon. Parqués sous des 
lampes, à même le ciment froid, ils ne verront jamais la lumière du 
jour… En plus de ces tristes conditions de vie, ils doivent supporter 
des traitements tout à fait scandaleux et très douloureux. Leurs 
queues sont coupées ou brûlées, et leurs dents sont meulées. 
C’est encore pire pour les jeunes mâles qui sont castrés à vif… 
Cette dernière pratique, très douloureuse, est déjà interdite en 
Suisse et en Suède. Le collectif d’associations européennes de 
protection des animaux « Eurogroup for Animals », dont fait 
partie la Fondation Brigitte Bardot, demande au gouvernement 
de modifier la réglementation afin de limiter les souffrances des 
porcelets. Tu peux retrouver ce courrier, et le faire signer, sur la 
page française du site web www.endpigpain.eu

La banquise fond de plus en plus vite sous l’effet du réchauffement 
climatique et les spécialistes craignent que cela provoque une 
diminution de près d’un tiers du nombre d’ours polaires dès 2050. 
Environ 30 000 d’entre eux vivent à l’état sauvage aux États-Unis, 
au Canada, en Norvège, au Groenland et en Russie. Ils passent 
traditionnellement les deux tiers de l’année sur la banquise, où 
ils traquent leurs proies favorites, les phoques, ou s’adonnent à la 
pêche. La fonte accélérée de la banquise et sa fragilisation privent 
l’espèce d’une partie de ses territoires et le condamnent à passer 
de plus en plus de temps sur la terre ferme où la nourriture se 
fait beaucoup plus rare. Résultat : les ours risquent la famine. 
Dans certaines zones, ils se rapprochent des villages afin de 
piller les poubelles... D’autres menaces planent également sur 
ce magnifique animal : la chasse, qui est encore autorisée, et le 
développement de la recherche pétrolière dans le Grand Nord, 
qui risque d’engendrer pollution et dérangement. La Fondation 
Brigitte Bardot demande l’interdiction de cette chasse.

Balades dans le vent et les feuilles mortes, courses sous la pluie 
froide, voire bataille de boule de neige ? Hé oui, ton copain est 
comme toi : même quand le temps devient froid, il adore sortir ! 
C’est une très bonne idée, à condition de faire attention à quelques 
détails. Si ton copain est bien au chaud sous son poil, il a quand 
même un ennemi sournois : le courant d’air, au contact duquel il 
peut s’enrhumer ! Après la sortie, sèche-le bien si c’est nécessaire, 
puis passe-lui un bon coup de brosse, qui est aussi l’occasion 
d’enlever des saletés qui ne se retrouveront pas dans la maison (tes 
parents te remercieront !). Assure-toi ensuite qu’il se repose dans 
un endroit à température stable et, si possible, éloigné de la porte 
d’entrée et de ses maudits courants d’air ! Enfin, si tu constates 
des signes anormaux comme de la fièvre, les yeux qui coulent ou 
une fatigue anormale, demande à tes parents de l’emmener chez 
le vétérinaire. Enfin, pour éviter les fausses alertes, n’oublie pas 
que la température normale de ton copain se situe aux environ de  
38 degrés, ce qui est plus élevé que chez l’homme.

La chasse à courre consiste à poursuivre le gibier (chevreuil, 
cerf, sanglier, lièvre ou renard) avec une meute de chiens. Une 
fois épuisé, après plusieurs heures d’une course traumatisante 
contre la mort, le malheureux animal doit ralentir, puis s’arrêter, 
car ses muscles se tétanisent sous l’effet de l’effort intense qu’il 
vient de fournir. Les chiens se jettent alors sur lui avant que l’un 
des chasseurs vienne l’achever avec un poignard ou un épieu. 
Régulièrement, ce prétendu loisir provoque des accidents, 
quand l’animal traqué traverse une route passante ou se 
réfugie dans un village avant d’être tué sous les yeux horrifiés 
des habitants. Pour la Fondation Brigitte Bardot et les autres  
protecteurs des animaux, il est scandaleux qu’un loisir qui fait 
souffrir les animaux plusieurs heures durant soit encore autorisé 
dans notre pays au XXIe siècle. Elle se bat donc depuis plusieurs 
décennies pour que cette tradition cruelle et dangereuse soit 
définitivement interdite en France.
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dis Catso ! Sais-tu pourquoi Les 
loutres de mer se 

tiennent par la patte 
en dormant ?

elles se tiennent la patte 
afin d'éviter de dériver 

et d'être séparées les unes 
des autres.

on aurait peut-
être dû se tenir 
par la patte aussi !

non

mmm...
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